KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA UCZNIÓW LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO

Klasa    I     III      IV      (Podkreśl właściwe) 

Płeć   
    M  
  K     
    (Podkreśl właściwe)

1. Czy zdarzyło Ci się pić któryś z następujących napojów alkoholowych ?  Jeżeli tak , to  napisz ile miałeś(aś) lat , gdy spróbowałeś (aś) po raz pierwszy .   (Podkreśl właściwą odpowiedz i podaj  wiek)                                                                      
                                                                                                            
      Było to w  wieku 

a) Piwo





TAK   

NIE            .......... lat 

b) Wino





TAK   

NIE            .......... lat             

c) Wódka





TAK   

NIE            .......... lat

d) Inne napoje alkoholowe , jakie ?.................
TAK   

NIE            .......... lat

2.Czy palisz papierosy ? Jeżeli tak , to napisz w jakim wieku rozpocząłeś(aś) palenie . (Podkreśl właściwą odpowiedz i podaj wiek)

  a)  TAK                        Było to w wieku .......... lat

 b)  NIE

3. Czy zdarzyło Ci się przyjmować środki uzależniające takie jak : marihuana, haszysz , LSD,  inny środek halucynogenny, amfetaminę (spidy), środki uspakajające, nasenne, crack, kokainę, ecstasy , heroinę (kompot) , środki wziewne (klej itp.) , sterydy anaboliczne ? Jeżeli tak , to napisz ile miałeś (aś) lat , gdy spróbowałeś (aś) po raz pierwszy . (Podkreśl właściwą odpowiedz i podaj wiek)                                                                         
 Było to w wieku ....... lat




Nie przyjmowałem (am)
4. Ile alkoholu wypijasz w tygodniu ? (podkreśl i napisz ile)

a) Piwo


........ (puszki)

b) Wino


........ (butelki)

c) Wódka 


........ (kieliszki)

d) Inne napoje alkoholowe
........ (kieliszki )

5. Dlaczego Twoim zdaniem młodzież sięga  pierwszy raz po?.  (Zaznacz właściwą rubrykę krzyżykiem) 
	
	ALKOHOL
	PAPIEROSY
	NARKOTYKI

	Bo taka jest moda 
	
	
	

	Aby zaimponować w środowisku 
	
	
	

	Z powodu trudności w nauce 
	
	
	

	Z powodu problemów osobistych 
	
	
	

	Z powodu problemów rodzinnych 
	
	
	

	Pod wpływem mediów 
	
	
	

	Pod wpływem reklamy alkoholu 
	
	
	

	Pod wpływem stresu 
	
	
	

	Inne , jakie ? ..............................................................
	
	
	

	Nigdy nie sięgałem (łam)
	
	
	


6.W jakich sytuacjach  Twoim zdaniem młodzież najchętniej sięga  po ?:(Zaznacz właściwą rubrykę krzyżykiem)
	
	ALKOHOL
	PAPIEROSY
	NARKOTYKI

	Na spotkaniach z rówieśnikami
	
	
	

	Na uroczystościach rodzinnych 
	
	
	

	Na dyskotece 
	
	
	

	Na przerwach w szkole 
	
	
	

	W klubie / kawiarni
	
	
	

	W chwili bezradności 
	
	
	

	Podczas nauki 
	
	
	

	Z okazji dobrze napisanej klasówki
	
	
	

	Na imprezach sportowych 
	
	
	

	W chwili braku jakichkolwiek zajęć 
	
	
	

	Bez okazji 
	
	
	

	Nigdy nie sięgam 
	
	
	


7. Jak oceniasz poniższe poglądy? (Wyraź swoją opinię na każdy z wymienionych poglądów i zaznacz wybraną rubrykę krzyżykiem)

	
	Zgadzam się
	Nie mam zdania
	Nie zgadzam się

	Alkohol pomaga w trudnych sytuacjach 
	
	
	

	Mogę uzależnić się od alkoholu
	
	
	

	Papierosy pozwalają się zrelaksować 
	
	
	

	Mogę uzależnić się od nikotyny 
	
	
	

	Należy zalegalizować miękkie narkotyki 
	
	
	

	W dzisiejszych czasach trzeba umieć pić alkohol
	
	
	

	Mogę uzależnić się od narkotyków 
	
	
	

	Warto spróbować , jak  działa narkotyk 
	
	
	

	Można w sposób bezpieczny używać narkotyki 
	
	
	

	Palenie papierosów nie ma szkodliwego wpływu na zdrowie
	
	
	

	Tylko twarde narkotyki są naprawdę szkodliwe 
	
	
	

	W młodości należy wszystkiego spróbować 
	
	
	

	Picie alkoholu jest nieszkodliwe 
	
	
	

	Tylko ludzie niezaradni sięgają po alkohol
	
	
	

	Tylko ludzie niezaradni sięgają po narkotyki
	
	
	


 8.Jak oceniasz poniższe sposoby ograniczenia zjawiska uzależnień w środowisku szkolnym  ? (Wyraź swoją opinię na każdy z wymienionych poglądów i zaznacz wybraną rubrykę krzyżykiem)
	
	Skutecznie
	Nie mam zdania
	Nieskuteczne

	Dostarczanie wiedzy o środkach odurzających 
	
	
	

	Zwiększenie wymagań edukacyjnych 
	
	
	

	Uczenie umiejętności zachowania abstynencji 
	
	
	

	Korzystanie z pomocy duszpasterzy 
	
	
	

	Programy z profilaktyki alkoholowej 
	
	
	

	Pomoc ze strony kolegów i koleżanek 
	
	
	

	Dostępność obiektów sportowych 
	
	
	

	Programy z profilaktyki narkotykowej 
	
	
	

	Zakaz reklamy alkoholu i papierosów 
	
	
	

	Zaostrzenie przepisów utrudniających odurzanie się 
	
	
	

	Zgłaszanie takich przypadków na policję 
	
	
	

	Zgłaszanie takich przypadków nauczycielom w szkole 
	
	
	

	Usuwanie ze szkoły osób pijących  alkohol 
	
	
	

	Usuwanie ze szkoły uczniów używających narkotyki
	
	
	


9.Do której  z wymienionych osób zwróciłbyś(abyś)  się  o pomoc , będąc  uzależnionym od narkotyków , alkoholu lub palenia ?  (Zaznacz krzyżykiem wybraną rubrykę)                                                                                                             TAK                 NIE                                            

	Matka 
	
	

	Ojciec
	
	

	Psycholog szkolny
	
	

	Wychowawca klasy 
	
	

	Przedstawiciel ośrodka odwykowego 
	
	

	Pedagog szkolny 
	
	

	Dyrektor szkoły
	
	

	Nauczyciel języka polskiego 
	
	

	Nauczyciel języka angielskiego 
	
	

	Nauczyciel historii
	
	

	Nauczyciel biologii
	
	

	Nauczyciel chemii 
	
	

	Nauczyciel matematyki 
	
	

	Nauczyciel fizyki
	
	

	Nauczyciel wiedzy o sztuce 
	
	

	Nauczyciel uczący katechezy 
	
	

	Nauczyciel wychowania fizycznego
	
	

	Inna osoba , jaka  ?............................................................................................................
	
	


PORÓWNANIE  WYNIKÓW  BADAŃ  WŁASNYCH  DOTYCZĄCYCH   PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ  MŁODZIEŻY LICEALNEJ

ŚRODKAMI PSYCHOAKTYWNYMI W KLASACH  I  i   III.

Analizując odpowiedzi na pytanie :„ Czy zdarzyło Ci się pić któryś z wymienionych napojów alkoholowych (piwo, wino, wódka lub inne ) . Jeżeli tak, to napisz ile miałeś lat, gdy spróbowałeś  po raz pierwszy”? 

Obliczono, że w klasach I  86% (211 uczniów) przyznało się do rozpoczęcia picia  alkoholu,    14% (35 uczniów) przyznało, że alkoholu nigdy nie piło . 

   W klasach III  98% (227 uczniów) przyznało się do picia alkoholu, 2% (5 uczniów) przyznało, że alkoholu nigdy nie piło . 

Przedstawione wyniki świadczą, że młodzież klas III pije nieco więcej alkoholu niż uczniowie klas I .

WYKRES nr 1.  Porównanie wyników klas I i III na  temat  picia  alkoholu.
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W pytaniu nr 1- ankietowani zaznaczali wiek rozpoczęcia picia alkoholu . 

W klasach I największe nasilenie zjawiska  rozpoczęcia spożycia alkoholu przypada na wiek 15 lat i wynosi 27 % (66 uczniów) .   

 W klasach III  największy procent uczniów rozpoczyna picie alkoholu w wieku 16 lat stanowi to 28 % (63 uczniów) . Z danych wynika, iż w obu klasach uczniowie rozpoczynają w większości picie alkoholu w wieku 14-16 lat. 

WYKRES nr 2.  Porównanie wyników wieku inicjacji picia w klasach I i  III .
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Analiza odpowiedzi na pytanie : „Ile alkoholu wypijasz w tygodniu”?

Alkoholem  najczęściej  spożywanym  przez młodzież w obu klasach  jest piwo . 

Z przedstawionych badań wynika, iż w klasach I 61,0  % (128 uczniów ) spożywa 1 puszkę tego napoju w ciągu tygodnia , a 2 puszki 23,9 % (51 uczniów).

W klasach III 33,9 % (79 uczniów) wypija w ciągu tygodnia 2 puszki piwa, 1 puszkę pije 30,0 % (68 uczniów) . W klasach starszych zanotowano większą liczbę uczniów pijących w ciągu tygodnia ½ , 3  i  5 puszek piwa .

TABELA nr 1. Wyniki badań na  temat ilości wypijanego alkoholu w ciągu tygodnia przez młodzież klas I i III .

	Spożycie alkoholu 

(w puszkach)
	½
	1
	2
	3
	4
	5
	6

i więcej

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	KLASY I


	2
	1,2
	128
	61,0
	51
	23,9
	15
	7,0
	7
	3,5
	6
	2,6
	2
	0,1



	KLASY III


	9
	4,0
	68
	30,0
	79
	33,9
	32
	14,0
	0
	0
	41
	18,1
	2
	0,1


W wyniku analizy badań 32%  (78  uczniów)  z klas I przyznało, iż różne alkohole, takie jak  koniak, likier, szampan  etc., pije tylko kilka razy w roku z okazji Sylwestra, imienin, urodzin, uroczystości rodzinnych.

Analogicznie w klasach III do „okazjonalnego” picia innych alkoholi przyznało się 48% (111)  uczniów.  

Z przedstawionych pomiarów wynika iż wśród młodzieży klas III wzrosło o 16 % zjawisko „okazjonalnego spożycia alkoholu”. 
Analizując  wyniki odpowiedzi na pytanie : „ Czy palisz papierosy ? Jeżeli tak, to napisz w jakim wieku  rozpocząłeś  palenie”?

  Z analizy wyników  obliczono, że do palenia papierosów w klasie I przyznało się 17 % (41 uczniów),  pozostali nigdy nie palili i nie palą papierosów 83 % (205 uczniów).

Odpowiednio w klasach III  19 % (44 uczniów) i 81 % (187 uczniów) . 

Przedstawiona indukcja enumeracyjna niezupełna - świadczy o bardzo zbieżnych wynikach w obu porównywanych klasach.

                          WYKRES nr 3. Porównanie wyników klas I i III na ten temat .
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W  klasach I najwięcej osób przyznało , że palenie papierosów rozpoczęło w  wieku  14 lat. Tak stwierdziło 19 uczniów, co stanowi   47 % ogółu palących w klasach I .

  W klasach  III największe nasilenie inicjacji palenia papierosów przypada również na wiek 14 lat  i wynosi  34 % -15 uczniów ( wykres nr 4. )  Jak wynika z przedstawionych wyników badań nasilenie się zjawiska występuję wieku  14 – 15 lat, po czym obserwuje się jego gwałtowny  spadek.
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                                      WYKRES  nr 4. Rozkład wyników dotyczących  wieku rozpoczęcia palenia papierosów w klasach I  i   III.
Analizując odpowiedzi na  pytanie „Czy zdarzyło Ci się przyjmować środki uzależniające takie jak : marihuana, haszysz , LSD,  inny środek halucynogenny, amfetaminę (spidy), środki uspakajające, nasenne, crack, kokainę, ecstasy , heroinę (kompot) , środki wziewne (klej itp.) , sterydy anaboliczne ?(Jeżeli tak , to napisz ile miałeś  lat , gdy spróbowałeś  po raz pierwszy”) ?,

 Próbowano znaleźć odpowiedź na pytanie: ilu uczniów  przyjmowało środki uzależniające i w jakim to było wieku? 

Jak wynika  z niżej przedstawionych danych,  21% (52 uczniów) z klas I  przyznało się do przyjmowania środków uzależniających, zaś 79% (194 uczniów) przyznało, iż środków  uzależniających nigdy nie przyjmowało . Odpowiednio w klasach III  ta proporcja przedstawia się w sposób następujący :20% uczniów( 46 ) przyjmowało i 80% uczniów  (185 ) nigdy nie przyjmowało.

Analiza wyników badań na ten temat świadczy więc o bardzo zbliżonych tendencjach  

występujących u uczniów klas I i III .
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WYKRES nr 5. Wyniki badań na temat przyjmowania środków uzależniających przez uczniów klas I i III .

  
Uczniowie, którzy potwierdzali przyjmowanie środków uzależniających podawali wiek, w którym to nastąpiło.

 Po analizie wyników  obliczono, że w klasach I w wieku 14 lat najwięcej - bo 50% (26 uczniów) po raz pierwszy  spróbowało środki uzależniające . W klasach III w wieku 16 lat, a  wyniosło to 32%  (15 uczniów).

 Jak wynika z danych opisanego zjawiska  w klasach I i III najintensywniejszy okres inicjacji środkami uzależniającymi przypada na wiek 14 – 16 lat.
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WYKRES nr 6 .Wyniki badań na ten temat .
W pytaniu nr 3 ankietowani podkreślali nazwę środka uzależniającego jaki przyjmowali. 

Obliczono, że w obu  klasach,  najczęściej przyjmowanym środkiem uzależniającym była  marihuana . Marihuanę przyjmowało  72,5 % (37 uczniów) w klasach I i 65,5% ( 30 uczniów) w klasach III. Drugim najczęściej przyjmowanym środkiem uzależniającym w obu porównywanych klasach były środki uspakajające. W klasach I przyznało się do ich przyjmowania 19,4 % (10 uczniów) zaś w klasach III 23,9 % (11 uczniów). 

ZESTAWIENIE  nr1.  Rodzaj środków uzależniających przyjmowanych przez młodzież 

 w klasach I i III .

                                            KLASY I                     KLASY III

Marihuana


-  72,5% (37) 

65,5% (30)

LSD



-    4,0% (  2)

  4,3% (  2)

Amfetamina 

-    4,0% (  2)

  8,6% (  4)

Środki uspakajające 
-   19,4% (10)

 23,9% ( 11)

PRZYCZYNY  SIĘGANIA  MŁODZIEŻY PO ŚRODKI PSYCHOAKTYWNE.

Następnym  etapem w analizie danych  była odpowiedź na pytanie :  „Dlaczego zdaniem badanych młodzież sięga  pierwszy raz  po, używki takie jak : alkohol, papierosy, narkotyki  ?”.

  Dokonując analizy odpowiedzi na zadane pytanie dotyczące alkoholu obliczono że, 68 % (167 uczniów)  z klas I odpowiedziało : „Bo taka jest moda” ,  natomiast   w klasach  III stwierdziło że, „Z powodu problemów osobistych” 60 % (139 uczniów) .                                                             

TABELA nr2 .  Rozkład wyników dotyczących sytuacji  sięgania młodzieży pierwszy raz po  alkohol.

ALKOHOL                                                            KLASY I                 KLASY III

	1
	Bo taka jest moda
	68% (167)
	51%(118)

	2
	Z powodu problemów osobistych
	61% (150)
	60%(139)

	3
	Z powodu problemów rodzinnych
	60% (147)
	58%(134)

	4
	Aby zaimponować w środowisku
	54% (132)
	50%(116)

	5
	Z powodu trudności w nauce
	30% (  73)
	22%( 51)

	6
	Pod wpływem stresu
	28% (  68)
	43%(100)

	7
	Pod wpływem reklamy alkoholu
	22% (  54)
	34%( 79)

	8
	Pod wpływem mediów
	19% (  46)
	22%( 51)

	9
	Pod wpływem ciekawości
	11% (  27)
	18%( 48)


W obu porównywanych klasach młodzież przyznała że, pierwszy raz sięga po papierosy  „Aby zaimponować w środowisku”. Stwierdziło tak 64 % (157 uczniów ) klas I  

i   60 % (139 uczniów) klas III .

TABELA nr 3 . Rozkład wyników dotyczących najczęstszych sytuacji, w których młodzież  

                          sięga pierwszy raz po papierosy.

     PAPIEROSY                            



KLASY I
      KLASY III

	 1
	Aby zaimponować w środowisku
	64% (157)
	60% (139)

	 2
	Bo taka jest moda 
	63% 154)
	54% (125)

	 3
	Pod wpływem stresu
	56% (137)
	59% (137)

	 4
	Z powodu problemów osobistych 
	26% (  63)
	39% (  90)

	 5
	Pod wpływem mediów 
	25% (  61)
	31% (  72)

	 6
	Z powodu problemów rodzinnych
	24% (  59)
	28% (  64)

	 7
	Z powodu trudności w nauce
	19% (  46)
	26% (  60)

	 8
	Pod wpływem ciekawości 
	  7% (  16)
	  8% (  18)


Przedstawione wyniki w tabeli nr 4 wykazują, że główną przyczyną sięgania  młodzieży klas I po narkotyki   jest chęć zaimponowania w środowisku. Taką opinię wyraziło 64 % (157 uczniów) klas I, zaś w klasach III 66% ( 153 uczniów) wskazało trudności w nauce jako największą przyczynę sięgania po narkotyki .

TABELA nr 4 . Rozkład wyników dotyczących najczęstszych sytuacji w których młodzież 

                          sięga po narkotyki. 

NARKOTYKI





KLASY I
      KLASY III
	 1 
	Aby zaimponować w środowisku
	64% (157)
	       40% ( 93)

	 2
	Z powodu trudności w nauce 
	63% (154)
	66% (153)

	 3  
	Z powodu problemów osobistych 
	61% (150)
	51% (118)

	 4  
	Z powodu problemów rodzinnych
	58% (142)
	54% (125)

	5
	Pod wpływem stresu
	46% (113)
	43% (100)

	 6
	Bo taka jest moda 
	33% (  81)
	30% ( 69)

	 7
	Pod wpływem mediów 
	11% (  27)
	7% ( 16)

	 8
	Pod wpływem ciekawości 
	4% (  10)
	7% (  16)


SYTUACJE, W KTÓRYCH MŁODZIEŻ NAJCHĘTNIEJ SIĘGA PO ALKOHOL, PAPIEROSY, NARKOTYKI.

Kolejnym etapem w analizie danych było znalezienie  odpowiedzi na pytanie, 

 w jakich sytuacjach  młodzież sięga po alkohol, papierosy, narkotyki ?.

Jak wynika z analizy odpowiedzi uczniów na zadany temat  w klasach I  97% (238  uczniów ) a  klas  III 93 % (215 uczniów) sięga najczęściej po alkohol „Na spotkaniach z rówieśnikami”. 

TABELA nr 5 . Rozkład wyników dotyczących najczęstszych sytuacji w których młodzież 

                          sięga po alkohol .
ALKOHOL                                                            KLASY I          KLASY III

	 1
	Na spotkaniach z rówieśnikami
	97% (238)
	93% (215)

	 2
	Na dyskotece 
	80% (197)
	87% (210)

	 3
	W klubie /kawiarni
	74% (182)
	85% (197)

	 4
	Z okazji dobrze napisanej klasówki
	56% (137)
	57% (132)

	 5
	W chwili bezradności 
	41% (100)
	49% ( 49)

	 6
	Bez okazji
	40% ( 98)
	39% ( 90)

	 7
	Na uroczystościach rodzinnych 
	   37%  ( 91)
	54% (125)

	 8
	W chwili braku jakichkolwiek zajęć
	   33%   (81)
	31% (  72)

	9
	Na imprezach sportowych 
	   31%  ( 76)
	28% (  28)

	10
	Na przerwach w szkole 
	    5%   (   5)
	  5% (  12)

	11
	Podczas nauki 
	    1%   (   2)
	  3% (    7)


Według opinii ankietowanych klas I,   młodzież sięgała najchętniej po papierosy „Na spotkaniach z rówieśnikami” 81 % ( 199 uczniów) „W klubie / kawiarni  75 % (184uczniów), natomiast opiniowana młodzież klas III wskazała  klub / kawiarnię 77 %  (176 uczniów) ,  dyskotekę 67 % (155 uczniów).

TABELA nr 6 . Rozkład wyników dotyczących najczęstszych sytuacji w których młodzież 

                          sięga po papierosy .
PAPIEROSY





KLASY I        KLASY III

	 1
	Na spotkaniach z rówieśnikami 
	81% (199)
	65% (150)

	 2
	W klubie /kawiarni
	75% (184)
	77%(176)

	 3
	Na dyskotece 
	69% (169)
	67% (155)

	 4
	Na przerwach w szkole
	57% (140)
	58% (134)

	 5
	Bez okazji
	53% (130)
	61% (141)

	 6
	W chwili braku jakichkolwiek zajęć
	38% (  94)
	54% (125)

	 7
	W chwili bezradności 
	37% (  91)
	66% (153)

	 8
	Na imprezach sportowych
	17% (  41)
	  7% (  16)

	 9
	Podczas nauki
	13% (  32)
	24% (  56)

	10
	Z okazji dobrze napisanej klasówki
	 9% (  22)
	13% (  30)

	11 
	Na uroczystościach rodzinnych 
	 2% (    5)
	  1% (    2)


Analizując wyniki badań stwierdzono, że najczęstszymi  sytuacjami, w których młodzież obu klas sięga  po narkotyki jest : dyskoteka, a następnie  spotkania z rówieśnikami . Stanowi to w klasach I  kolejno 74 % (182  uczniów) i 54 % (130  uczniów) zaś w klasach III 64 % (142  uczniów) oraz 56 % ( 130 uczniów).
TABELA nr 6 . Rozkład wyników dotyczących najczęstszych sytuacji, w których młodzież 

                          sięga po narkotyki .
NARKOTYKI                                                        KLASY I         KLASY III

	 1
	Na dyskotece
	74% (182)
	64% (142)

	 2
	Na spotkaniach z rówieśnikami 
	54% (130)
	56% (130)

	 3
	W chwilach bezradności
	52% (127)
	54% (125)

	 4
	Podczas nauki
	38% (  93)
	42% ( 97)

	 5
	Bez okazji
	23% (  56)
	31% ( 72)

	 6
	W chwili braku jakichkolwiek zajęć
	22% (  54)
	54% (125)

	 7
	Na imprezach sportowych
	21% (  51)
	22% ( 51)

	 8
	W klubie /kawiarni
	17% (  42)
	14% ( 32)

	 9
	Z okazji dobrze napisanej klasówki 
	6% (  14)
	15% ( 34)

	10
	Na przerwach w szkole 
	3% (    7)
	10% ( 23)

	11
	Na uroczystościach rodzinnych
	0% (    0)
	  1% (   2)


SPOSOBY OGRANICZENIA ZJAWISK UZALEŻNIEŃ W ŚRODOWISKU SZKOLNYM.

Kolejnym etapem w analizie badań było  uzyskania opinii młodzieży,  jak skutecznie ograniczyć zjawiska uzależnień  wśród młodzieży szkolnej ?.

     Analizując wyniki badań najskuteczniejszym, wybranym  w obu porównywanych klasach  sposobem  ograniczenia zjawisk uzależnień ( według opinii ankietowanych) okazała  się: ”Pomoc ze strony kolegów i koleżanek” - tak odpowiedziało 60 % ( 147 uczniów) klas  I  i   59 %  ( 114 uczniów) klasy III.  

 Drugim, wybranym przez młodzież  sposobem ograniczającym zjawiska uzależnień, okazało się „Udostępnienie  obiektów sportowych”. Sposób ten  poparło  59 % (146 uczniów)  w klasach  I  i 48 %  (111 uczniów) klasach III.    

Wysoko, bo z około 50 %  poparciem ocenione zostały  w obu pionach klas,  programy z profilaktyki narkotykowej i alkoholowej. 

Najmniej skutecznymi sposobami ograniczenia zjawisk uzależnień wśród młodzieży obu porównywanych klas,  okazało się :    „Usuwanie ze szkoły osób pijących alkohol”  i „Zwiększenie wymagań edukacyjnych”  .

Zaobserwowano dużą zgodność opinii uczniów klas I i III w sposobie rozwiązywania problemu .            

TABELA nr 6 . Rozkład wyników dotyczących opinii uczniów o skuteczności sposobów  

                          ograniczenia zjawisk uzależnień w środowisku szkolnym.

SKUTECZNIE                                                                                           KLASY I                  KLASY  III         

	 1
	Pomoc ze strony kolegów i koleżanek
	60% (147)
	59% (114)

	 2
	Dostępność obiektów sportowych
	59% (146)
	48% (111)

	 3
	Programy z profilaktyki narkotykowej
	53% (130)
	46% (107)

	 4
	Programy z profilaktyki alkoholowej
	48% (118)
	47% (109)

	 5
	Dostarczanie wiedzy o środkach odurzających
	45% (110)
	41% (  95)

	 6
	Uczenie umiejętności zachowania abstynencji
	42% (103)
	23% (  53)

	 7
	Zaostrzenie przepisów utrudniających odurzanie się 
	31% (  76)
	15% (  35)

	 8
	Korzystanie z pomocy duszpasterzy 
	23% (  56)
	22% (  51)

	 9
	Zgłaszanie takich przypadków nauczycielom w szkole 
	22% (  54)
	13% (  30)

	10
	Usuwanie ze szkoły uczniów używających narkotyki
	21% (  51)
	21% (  49)

	11
	Zgłaszanie takich przypadków na policję 
	20% (  47)
	13% (  30)

	12
	Zakaz reklamy alkoholu i papierosów 
	19% (  42)
	25% (  58)

	13
	Usuwanie ze szkoły osób pijących alkohol
	13% (  34)
	12% (  28)

	14
	Zwiększenie wymagań edukacyjnych
	11% (  27)
	  9% (  21)


Kolejnym etapem w analizie badań było uzyskanie odpowiedzi na pytanie : „Do której z wymienionych osób zwróciliby  się uczniowie o pomoc , a do której nie , będąc uzależnioną od  narkotyków , alkoholu lub palenia ?  

Obliczono, że uczniowie klas I będąc uzależnionymi, od któregoś  ze środków psychoaktywnych,  zwróciliby się o pomoc do „Matki” 67 % ( 169 uczniów) , „Przedstawiciela ośrodka odwykowego” 57 % (140 uczniów). 

Uczniowie klas III zwróciliby się o pomoc 66 % (153 uczniów) do „ Przedstawiciela ośrodka odwykowego”, „Przyjaciela, koleżanki, kolegi” 61 % (141  uczniów) .

Zanotowano bardzo zbliżone opinie uczniów obu porównywanych klas.

W tym pytaniu ankietowani  mieli możliwość wyboru innych osób, do których mogliby się zwracać o pomoc, jednak ilość uczniów, którzy wybrali tę możliwość jest zbyt mała aby, miała znaczenie w rozwiązaniu problemu. 

TABELA nr 7. Wyniki badań na ten temat .

                                                                                             KLASY I                                 KLASY III

                                                                                          TAK                      NIE                     TAK                     NIE

	 1
	Matka 
	67% (169)
	32%
	59% (137)
	41% ( 95)

	 2
	Przedstawiciel ośrodka odwykowego
	57% (140)
	43%
	66% (153)
	34% ( 79)

	 3
	Ojciec
	46% (133)
	54%
	50% (116)
	50% (116)

	 4
	Przyjaciel , koleżanka , kolega
	44% (108)
	-----
	61% (141)
	39% ( 91)


TABELA nr 8. Zestawienie wyników oceny poglądów uczniów klas I i III na temat alkoholu,   

                   palenia papierosów i narkotyków.

ZGADZAJĄ SIĘ Z NASTĘPUJĄCYMI POGLĄDAMI :                          KLASY I                  KLASY III 

	 1
	Mogę uzależnić się od nikotyny
	63% (155)
	59%(150)

	 2
	W dzisiejszych czasach trzeba umieć pić alkohol
	58% (142)
	59%(137)

	 3
	Mogę uzależnić się od alkoholu
	51% (125)
	56%(130)

	 4
	Mogę uzależnić się od narkotyków 
	49% (120)
	51%(120)

	 5 
	Papierosy pozwalają się zrelaksować 
	23% (  56)
	34%(  79)

	 6
	Tylko ludzie niezaradni sięgają po alkohol 
	19% (  47)
	32%(  74)

	 7
	Należy zalegalizować miękkie narkotyki
	17% (  41)
	18%(  48)

	 8
	W młodości należy wszystkiego spróbować 
	16% (  39)
	19%(  44)

	 9
	Tylko ludzie niezaradni sięgają po narkotyki
	11% (  27)
	   8%(  18)

	10
	Picie alkoholu jest nieszkodliwe 
	11% (  27)
	 14%(    2)

	11
	Można w sposób bezpieczny używać narkotyki 
	11% (  27)
	 11%(  25)

	12
	Warto spróbować jak działa narkotyk
	10% (  24)
	 15%(  35)

	13
	Tylko twarde narkotyki są naprawdę szkodliwe 
	9% (  22)
	 13%(  30)

	14
	Alkohol pomaga w trudnych sytuacjach 
	5% (  12)
	   6%(  14)

	15
	Palenie papierosów nie ma szkodliwego wpływu na zdrowie 
	3% (    7)
	   5%(  12)
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